
Atualização em Nutrição

O período de safra indica a melhor época de

disponibilidade de determinado produto no

mercado. Essas frutas de safra apresentam:

-  menor preço

- sabor mais acentuado

- maior teor de nutrientes 

- menor quantidade de agrotóxicos

Sazonalidade das Frutas
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Início ou fim de safra, com
tendência à alteração de preços.

Entressafra, com tendência a preços equilibrados
com variação, devido à alta procura.

Safra, com tendência a preços baixos e
produtos de melhor qualidade.


